
Nombre: virus del ébola

Familia: Filoviridae 

Género: Filovirus

Detectado por primera vez: 

1976

Mortalidad: entre el 50% y el 

90%

Afecta a: personas, primates 

no humanos (monos, gorilas, 

chimpancés) y murciélagos

LAS CLAVES DEL

Síntomas:
Aparecen entre 2 y 21 días tras la 
exposición, pero suelen aparecer en los 
primeros 10.
 
Primeros síntomas:
 • Fiebre mayor de 37.7
 • Dolor articular
 • Náuseas
 • Diarrea
Síntomas tardíos:
 • Sangrados
 • Inflamación de ojos y genitales
 • Erupciones hemorrágicas
 • Hiperestesia

ÉBOLA
1

Transmisión:
• Por contagio directo (piel abierta, 

mucosas no protegidas como boca y 
nariz)

• Sangre y líquidos corporales (orina, 
saliva, heces, vómito, semen)

• Objetos contaminados (agujas y 
jeringas)

• Animales infectados
• No se contagia por el aire, el agua ni los 

alimentos

2
Tratamiento:
• No existe vacuna
• Proporcionar líquidos intravenosos
• Mantener el equilibrio hidroeléctrico
• Mantener niveles de oxígeno
• Mantener presión arterial
• Tratar otras infecciones
• Los fármacos y sueros están en proceso 

experimental y no han demostrado su 
eficacia en humanos

3

Recuperación:
• Depende de la respuesta inmunitaria
• Quienes se recuperan producen 

anticuerpos que duran por lo menos 10 
años

• El virus puede permanecer en el semen 
hasta 3 meses

Medidas de protección 
ciudadana:
• Mantener buena higiene
• Evitar contacto con sangre o líquidos 

corporales
• Evitar rituales de sepultura y 

costumbres funerarias que requieren 
tocar el cuerpo del muerto por ébola

• Evitar contacto con murciélagos y 
primates no humanos

• Al regreso al país de origen, vigilar la 
salud durante 21 días

• Buscar atención médica inmediata si 
aparecen síntomas

5
Medidas de prevención 
sanitaria:
• Usar ropa protectora (mascarillas, 

guantes, gafas)
• Aplicar medidas de control de 

infecciones y esterilización
• Aislar a los pacientes
• Evitar el contacto directo con el cuerpo 

del muerto por ébola
• Notificar a los funcionarios de salud si, 

como sanitario, ha tenido contacto 
directo con la sangre o los líquidos 
corporales -como heces, saliva, orina, 
vómito o semen- de la persona enferma 
con el ébola
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FUENTES: Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades / Ministerio de Sanidad de España / European Centre for Disease Prevention and Control

Consejo General de Enfermería
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